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Cette formation en soins énergétiques  s’adressent à toute personne 
souhaitant se familiariser avec les énergies, développer sa perception et 
son ressenti, être à l’écoute de soi-même et des autres, sentir les 
blocages énergétiques à l’aide de ses mains.

Les techniques utilisées sont utilisables dès la fin de chaque séminaire.
Ce que vous apprendrez :
-  Ressentir l’énergie et apprendre à la canaliser
- Elever sa vibration
- Acquérir  des  techniques  de  soin  énergétique  :  techniques  de 

dégagement, d’harmonisation,  et autres techniques spécifiques
-  Éthique et valeurs du thérapeute

Cette formation propose une vision inédite et globale de notre structure 
énergétique et psycho-énergétique et des bienfaits amenés par 
l’harmonisation de celle-ci.

Vous pouvez participer au Module 1 uniquement, sans obligation de 
suivre le Module 2.  

MODULE 1 :  3 week-ends proposés en 2018 (au choix) :  

                           24 et 25 mars   ;    16 et 17 juin    ;     13 et 14 octobre 

                             Tarif : 248 €  le week-end      (hors déjeuner; plusieurs restaurants à proximité)   

 MODULE 2 : 2 week-ends (3 jours) proposés en 2018 (au choix) : 

                            19, 20 et 21 mai   ;   09, 10 et 11 novembre 

                              Tarif : 368 € les 3 jours      (hors déjeuner; plusieurs restaurants à proximité)   

 Horaires : De 9h30 à 17h30                   Lieu : 57 rue de la Division Leclerc      78830 Bonnelles                                                            

 Inscription (nombre de places limité) :   Jean Lubet  -  Tél:  06 79 37 55 70    

  Site web: www.jeanlubet.net                                                                                  Ne pas jeter sur la voie publique, merci.                  
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DE LA THÉORIE À LA PRATIQUE 
Anatomie énergétique de l’être humain  
Harmonisation et Auto- harmonisation  

Module 1 : 

Cette formation vous propose de contacter l’anatomie et la physiologie énergétique (corps subtils, centres 
énergétiques, canal central…) de l’être humain. Ce système dynamique qui parcourt l’ensemble de notre être est à la 
fois garant de notre état de santé et soumis à lui. 

Notre structure vibratoire, en lien direct avec nos dimensions physique, émotionnelle et mentale, peut présenter des 
déséquilibres (fuites, blocages,…) causés par ou entraînant des mal-êtres et des troubles fonctionnels.  

Durant ce week-end, où théorie et beaucoup de pratique danseront ensemble, vous développerez et affinerez vos 
perceptions et votre ressenti. Vous découvrirez et pratiquerez des outils d’harmonisation de cette structure 
vibratoire. 
  
A l’issue de ce week-end, vous repartez avec un protocole de base complet.  

Module 2 : 

Le module 1 de cette formation, nous a permis de contacter notre structure énergétique et d’aborder les bases de son 
harmonisation. 

Ce 2ème module vous propose de découvrir et d’expérimenter des interventions plus profondes et plus précises au 
sein de cette anatomie vibratoire, ainsi que son interaction avec le psychisme, la physiologie et le physique de l’être. 

Nous aborderons les différents déséquilibres possibles de la circulation du flux énergétiques (fuites, densités, flux 
inversé) et leurs corrections, l’intervention en profondeur dans les centres énergétiques, les chakras comme portes 
d’entrées dans les dimensions physiologique et organique, l’utilisation du souffle durant une séance, l’approche de 
différents symptômes, etc… 

Ce module 2 se propose de rendre pratique, concret et ancré dans la matière cette approche de l‘anatomie subtile. 

Théorie et beaucoup de pratique danseront toujours ensemble durant ces 3 jours.

  Contact :   Jean Lubet    tél : 06 79 37 55 70    -    Email : jeanlubet8@gmail.com 
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